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VIOLENCIA Y DE LA PAZ

30 DE ENERO

Decalogo de la paz y la convivencia

1. Respeta la vida en todas sus formas y rechaza la violencia en todas
sus expresiones; fisica, verbal, psicoldgica, digital y sexual

2. Piensa bien de los demds. No presupongas las intenciones de los

demas, permite que expresen su vision y sus circunstancias y asi
evita malos entendidos.

——

3. Transfurma el 'Ienguaje de la guerra Cambsa tus palabras que con-

tribuyen al o /enganza por expresiones de eSperanza y otros
pensamlentﬁsgposmvos '

4. Reconoce la existencia y utilidad de las normas. Solo asi entenderas
la importancia de respetarlas para vivir en comunidad.

6. En caso de incumplir un compromiso, reparalo con un gesto que

permita restablecer la confianza y promueva la reconciliacion. Pide
perdon de forma smcera

7. Ante una 5|tuaC|on de confllcto proponte conocer y entender las
motivaciones e intereses del otro. Mediante el didlogo, busca alter-

nativas creativas para transformarlas en una'oportunidad de apren-
dlzaje

8. Practica la empatla Se generoso considerado y cuida de | los de-

mas, preocupandote por su bienestar; te sentiras blen_,, v ‘esta serd tu {
mayor recompensa. ; - :




